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Katrien (39 jaar) werd drie jaar geleden alleenstaande

moeder, toen haar man Fré stierf aan kanker. ‘Ineens was

ik de moeder én vader van twee jonge dochters.’ Niet

alleen werd het een helse emotionele rit, maar ook

https://www.femma.be/nl
https://www.femma.be/nl
https://www.femma.be/nl/artikels
https://www.femma.be/nl/artikels/alleenstaande-ouders
https://www.femma.be/nl/artikels/alleenstaande-ouders
https://www.femma.be/nl/artikels/kinderen
https://www.femma.be/nl/artikels/persoonlijk-verhaal


financieel, administratief en praktisch. ‘Het was, en is nog

steeds moeilijk. Maar ik heb gelukkig een warm netwerk

van vrienden en familie. En dat is goud waard’.

Kanker

Katrien: ‘Fré was 38 jaar toen we een knobbeltje ontdekten

in zijn nek. ‘Het aller-ergste wat het kan zijn, is kanker’, zei ik

tegen hem. Maar toen bleek het om een uitgezaaide kanker

te gaan, die overal in zijn lijf zat. Nog erger. Ik wist dus wel
hoe laat het was. Maar Fré niet. Die heeft pas 24 uur voor

zijn overlijden – een jaar later – beseft dat het niet te

winnen was.’

‘De meisjes waren toen 6 en 8 jaar oud. We hebben hen

alles uitgelegd, met prentenboeken en in kindertaal. We
wilden eerlijk zijn, zodat ze nooit het idee zouden krijgen

dat we ze klein hielden.’

 

1 oktober 2019

‘Fré is thuis overleden op 1 oktober 2019. Een beetje out of
the blue eigenlijk. ’s Morgens wist niemand dat hij er twee

uur later niet meer zou zijn.’

‘Een halfuur na zijn dood ben ik de kinderen van school

gaan halen. Mijn schoonouders hadden Fré in de tussentijd

in bed gestopt, waardoor hij nog warm aanvoelde toen de
kinderen thuiskwamen. Ze zijn nog bij hem in bed gaan

liggen om hem te knuffelen. Een heel intens moment. Ze

hebben ook geluisterd naar zijn hart, en gehoord dat het

niet meer klopte. Ik wilde hen niet zeggen dat ‘hun papa

een sterretje was’, of dat hij sliep. Het was voor ons
belangrijk dat ze beseften dat hij er niet meer was, maar

dat hij bijvoorbeeld ook geen pijn meer kon voelen.’

Administratieve tsunami         

‘Je kan zo goed als je wil onderzoek doen naar wat er
daarna komt, maar je bent nooit voorbereid. Ineens komt

de hele praktische kant van de zaak als een tsunami op je

af. De begrafenis, de wetsdokter die langskomt, alle

instanties die je moet verwittigen, … Gelukkig hebben mijn



ouders en schoonouders mij toen enorm geholpen. Al mijn

rekeningen werden ook van de ene op de andere dag

geblokkeerd. We waren getrouwd, dus ons geld was
gemeenschappelijk en de bank wilde een overzicht van Fré

zijn bezit maken.’

‘Ik heb toen Odos leren kennen, een organisatie voor

ouders die opnieuw (moeten) starten. Eén van hun doelen is

een aanspreekpunt bieden zodat je meteen heel concrete
info en stappenplannen vindt voor zaken die je moet

regelen. Een scheiding, een overlijden, … Maar ze zetten zich

ook actief in om zaken te veranderen vanuit de overheid.’

 

Financiële mallemolen
‘Wanneer alles voorbij is, sta je er ineens alleen voor met

twee kinderen. Je bent de moeder én de vader geworden.

Financieel is dat zwaar; je gaat van twee lonen naar één. Er

is een wet die zegt dat je op mijn leeftijd te jong bent om

een weduwepensioen aan te vragen. Maar ik had wel
recht op een tijdelijke overlevingsuitkering. In 2019 had je

met kinderen recht op 1 jaar overlevingsuitkering, was je

getrouwd was dat 2 jaar. Vandaag zijn die termijnen

gelukkig verdubbeld, onder andere dankzij Odos en

muzikante Hannelore Bedert die in een interview de
administratieve rompslomp onder de aandacht bracht.

Maar als je ‘enkel’ samenwoont, dan heb je nergens recht

op. Gelukkig wordt er wel gevochten tegen dat sociaal

onrecht. Dat wettelijk stelsel is niet meer gebaseerd op een

doorsnee gezin van vandaag.’

‘Wij hebben 2 jaar lang een overlevingsuitkering gekregen,

maar ook daar waren verrassingen. Dat bedrag is namelijk

bruto. Achteraf moet je de helft terugbetalen. Ook hadden

we toen geen recht op bepaalde kortingen of op een

verhoogde kinderbijslag, omdat we die uitkering kregen.
Na twee jaar stopte de uitkering en kreeg ik het statuut van

alleenstaande ouder. Niet het statuut van weduwe, en de

rechten niet die daaraan verbonden zijn. Dat was vroeger

wel zo. Dan kwam je in het WIGWE-systeem terecht en
werd je deels omkaderd door de staat.’

 

Mama én papa zijn

‘Het moeilijkste van al vind ik de verantwoordelijkheid die

ineens alleen op mijn schouders valt. Ik moet alle
beslissingen nu zelf maken. Renovaties in huis, beslissingen

over de kinderen, … Maar ook banale zaken zoals nieuwe

ruitenvloeistof kopen voor de wagen. Welke moet ik kopen?

Fré regelde dat allemaal. Ik moet alles opnieuw uitzoeken.’

‘Je hebt ook geen tijd meer voor jezelf. Ik heb de kinderen

24u op 24, 7 dagen per week. Ik zie ze doodgraag, maar af

en toe moet je ook even het huis uit en je knop omdraaien.



Soms kan ik wel beroep doen op vrienden om te babysitten.

Maar dat is niet altijd mogelijk. En om een babysit in te

schakelen voor een avondje cinema of theater, denk je drie
keer na. De babysit kost al evenveel als jouw uitje. Dus cijfer

je jezelf weg, en kies je ervoor om thuis te blijven.’

 

Grijze sluier valt stilaan af

‘Ondanks dat ik vandaag nog niet uit mijn depressie ben,
en nog niet kan werken, krijg ik wel weer een klein beetje

zin in het leven. Ik ben een opleiding grafisch ontwerp

gestart, en dat doet deugd. Weer buiten komen, sociaal

zijn, nieuwe dingen leren. Mijn mama komt dan op de

kinderen passen en eten maken. Wanneer ik thuiskom, kan
ik mijn voeten onder tafel schuiven en weer kind zijn. Dat is

fijn. De grijze sluier die over me hing, valt stilaan af. Ik geniet

wat meer, durf meer. Ik sta ook weer wat open naar andere

mensen toe. Ik weet dat ik op een dag weer gelukkig zal

zijn. Ik ben al blij dat ik dat vertrouwen opnieuw heb
gekregen.’

 

Een warm netwerk

‘Het allergrootste geluk dat ik heb, is mijn warm en goed

netwerk. Ik heb vrienden en familie op wie ik dag en nacht
kan rekenen. Ik ben op mijn kleinst geweest bij hen, en zij

hebben mij gedragen. Ik word nu nog emotioneel als ik

daaraan denk. Tot op vandaag is dat een grote bron van

hulp, en van mentaal welzijn. Dát is rijk zijn in mijn ogen. De

steun, de onvoorwaardelijke en volwassen liefde die je
daarvan krijgt; dat is goud waard.’

Katrien startte - tijdens Fré zijn ziekte - samen met haar

vriendin Kristel ‘Warme Groetjes’ op. Een collectie kaartjes

en nieuwjaarsbrieven die ze zelf ontwierpen. De opbrengst

storten ze telkens integraal aan een goed doel. Neem een
kijkje op www.warmegroetjes.be  

Ben je zelf ook alleenstaande ouder (geworden)? Odos kan

jou helpen met alle juridische en financiële formaliteiten.

Meer info vind je op www.odos.be

Op www.missingyou.be kan je terecht voor rouwhulp voor

kinderen, jongeren en jongvolwassenen.

In ruim 8 op de 10 eenoudergezinnen staat een moeder aan

het hoofd van het gezin. In Vlaanderen staat bijna zes op

de 10 alleenstaande moeders hoofdzakelijk alleen in voor
de opvoeding van kinderen. Eenoudergezinnen lopen meer

dan andere huishoudtypes een risico op armoede en

sociale uitsluiting. Femma strijdt onder andere voor

waardig werk dat op een kwaliteitsvolle manier te

combineren is met de zorg voor kinderen, huishouden en
vrije tijd. Maar ook voor voldoende ondersteuning voor
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alleenstaande ouders, zodat zij voor zichzelf en hun

kinderen kunnen blijven zorgen. 
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Dit vind je misschien ook boeiend

De grote Femma magazine-enquête

Ieder jaar doen wij een bevraging over ons magazine bij

jullie, de lezers. Dat geeft ons de kans ons werk te

evalueren, en af te stemmen op de missie en visie van
Femma. Maar ook op jullie verwachtingen. In september

2022 voerden wij al enkele

Magazine
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